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Jest tylko jedno wyjscie z katastrofy
Zywnosciowej

Szanowni Panstwo! Na poczatku roku 2001 przeprowa-
dzono w Niemczech ankiete, ktéra wykazata, ze 2,5 miliona
Niemcow jest juz wegetarianami. Przyczyny tego sa jasne.
Epidemia BSE jest tylko pierwszym z serii wielkich skandali
zwiazanych z produkcja zywnos$ci. Ten, kto zrezygnowat
z jedzenia wotowiny, dowiadywat si¢ nagle, ze nie moze jes$¢
rébwniez wieprzowiny, gdyz cale stada $win zostaty
nafaszerowane antybiotykami. Prokuratorzy szukaja winnych
wsrod weterynarzy 1 rolnikow. Niektérzy specjalisci twierdza,
ze antybiotyki zawarte w pozywieniu sa rOwnie niebezpieczne
jak priony. Ten, kto ,,przerzucil si¢” na ryby, dowiaduje si¢
z aktualnych badan przeprowadzanych we Wspolnocie
Europejskiej, ze ryby z morza Poinocnego oraz z Battyku
skazone sa dioksynami - co nie moze specjalnie dziwié
w obliczu obecnego zanieczyszczenia morz. Czy nie lepiej jest
w takim razie pozosta¢ przy rodzimym karpiu i pstragu?
Pomyst dobry, ale c6z, kiedy i1 te ryby karmione sa maczka
wytworzong wlasnie z ryb morza Pdilnocnego i Battyku.
Pozostaje wigc tylko drob, ale Federacyjny Urzad Zdrowia nie
wyklucza juz zakazenia go choroba BSE, podobnie jak owiec
1 $win. Bledne koto zamyka si¢. Przez wiele lat ukrywano
przed konsumentami, ze sa oni przedmiotem gigantycznego
eksperymentu, ze karmi si¢ ich szkodliwa zywnoscia,
zawierajaca pestycydy i $rodki przeciw plesni w przetworach



dla niemowlat, r6znego rodzaju schorzenia w rybach, dioksyny
w kurach, hormony w tak zwanych turbo-cielgtach, a teraz
obecne jest wszedzie BSE.

Wprowadzanie konsumentow w btad 1 narazanie ich
zdrowia na tym si¢ nie konczy. Kto wilasciwie wie, ze 75%
wszystkich produktow zywnosciowych w Niemczech pod-
dawanych jest przemystowym ,procesom uszlachetniania”?
Dzigki temu jajka spozywane na $niadanie maja odpowiednio
z6Olty kolor, gdyz kury w pozywieniu otrzymuja wlasciwie
dobrany zotty barwnik. Rézowy kolor tososia takze jest
efektem stosowania chemii. Zupy w torebkach niewiele maja
wspolnego z prawdziwymi zupami; sa rezultatem wyszukanej
technologii. Do ciasta na makaron dodaje si¢ sodeg
oczyszczong, aby skroci¢ czas gotowania. Zapach brzoskwini
w jogurcie uzyskuje si¢ z plesni 1 z bakterii. W przemysle
spozywczym odpadki czesto sa podstawowym materialem
przetworu. Tak np. placek proteinowy, pozostato§¢ przetworow
z drobiu, po obrobce w wodnym roztworze wodorotlenku sodu
staje si¢ sktadnikiem odzywczym w konserwach z ,treSciwa”
zupa. Rowniez pozostalo$ci po przerdbce soi stosowane sa
jako wypelniacze w chlebie pelnoziarnistym. Szczegdlna
specjalnoscia jest koktajl z wszelkich owocéw morza. Caly
poléw miazdzy si¢ 1 aromatyzuje, a w koncu tloczy si¢
w ksztalcie sztucznych krewetek albo o§miornic. Tak wigc nie
tylko koryta na paszg¢ dla zwierzat staly si¢ ,,wiadrem na $mieci
zyjacego w dobrobycie spoteczenstwa” (Hubert Weiger,
Zwiazek Ochrony Przyrody) - teraz sa nimi rowniez talerze,
z ktorych jedza ludzie. Tym czasem wszystko sprowadza si¢ do



etykietek z napisami ,,bio” 1 ,,eko”. Fakt, ze ,,wolowina bio” nie
jest juz tak bezpieczna, musieli niestety przyzna¢ sami
bio-rolnicy. Krowy, ktére zachorowaly na BSE w bawarskich
Alpach, czy tez na pdinocy Niemiec w Schleswig Holstein,
wcale nie pochodzily z masowych hodowli. Zwierzgta z tak
zwanych ekologicznych gospodarstw musza by¢ teraz réwniez
poddawane testowi na chorobg¢ wsciektych kréw, zanim
zostana wywiezione do rzezni. Ten, kto otrzymat znak ,,bio” na
prowadzenie hodowli zwierzat, ma prawo dokupowaé do
swego stada réwniez zwierzegta hodowane w  sposob
konwencjonalny 1 to do 10% bydta oraz do 20% $win. Tak
wigc zadne zapewnienia nic juz nie pomoga, gdyz nawet
i rzetelny rolnik, prowadzacy hodowle "bio" nie daje w pelni
gwarancji, co zawiera produkowane przez niego mleko. Kto
wie, co przynosza ze soba zwierzg¢ta, ktore zostaty dokupione
do stada? Moze jest to juz nie tylko BSE, lecz nawet TBC albo
zaraza kopyt i jezykow.

Na niczym nie mozna juz polegaé. Dotyczy to réwniez tak
zwanych ekologicznych warzyw. To, ze rezygnuje si¢ ze
stosowania pestycydow 1 herbicydéw, a za to nawozi pola i faki
obornikiem i gnojowica, nie wyklucza przenikania ta droga do
gleby prionow, ktére wywoluja chorobg wsciektych krow.
Jedynie tam, gdzie nie hoduje si¢ zwierzat uzytkowych i1 gdzie
nie nawozi si¢ pol odchodami zwierzat, mozna by¢ pewnym,
ze ziemniaki 1 marchew, salata i pomidory sa naprawde wolne
od BSE.

Kiedy 17 lat temu na naszych gospodarstwach, ktore
znajduja si¢ w srodkowych Niemczech, w Spessart, zaczeliSmy



uprawia¢ ziemi¢ bez hodowli zwierzat i bez stosowania
obornika 1 gnojowicy - przede wszystkim z mitosci do
zwierzat, ktorych nie chcieliSmy posyta¢ na rzez - tylko
niewielu domyslato sig, ze wkrotce okaze sig, iz dzieje sie to
rowniez z mitosci do ludzi, ze zboza, warzywa i owoce
pochodzace z ziemi uprawianej zgodnie z prawami przyrody,
stang si¢ podstawa dla produkcji zdrowej zywnosci - zywnosci
,wolnej od BSE 1 dioksyn”. Tego nikt by wtedy nie zrozumial.
Dzisiaj natomiast wiadomo, ze te charakterystyczne cechy,
ktére maja wlasnie nasze owoce 1 nasze pola, cho¢ nie
nazywamy ich ,ekologicznymi”, stanowia gwarancje, ze
wytwarzamy zdrowe produkty, a dzieje si¢ to dzigki
proroczemu Duchowi, ktory nas na ta droge poprowadzit. Jest
to droga wiodaca do wytwarzania zdrowych produktéw
zywnosciowych dla Nowego Czasu, czasu w ktorym ustawac
bedzie zarzynanie zwierzat, a z czasem zostanie zupeinie
zaniechane. To zapowiedziat juz dawno sam Leonardo da
Vinci: ,,Nadejdzie czas, kiedy mord na zwierzetach ludzie beda
uwaza¢ za takie samo przestgpstwo, jak mord popetniany na
ludziach.” Swiat umeczonych zwierzat, zmusza teraz ludzkos¢
do tego przetomu. Kazdy moze przyczyni¢ si¢ do tego, biorac
pod uwaga swoje wlasne zdrowie 1 prawo zwierzat do zycia.



Nasze duchowe podloze:

Jestesmy ludimi, ktorzy kochajq przyrode
i powaZnie traktujq Przykazania BoZe

Rosliny nie sa dla nas jedynie wynikiem procesow foto-
chemicznych, sa one zywymi istotami. Pomidory, ziemniaki 1
falujace klosy zbdz maja swoja wilasna swiadomos¢, z ktora
mozna si¢ komunikowac.

Od dawna juz wiadomo, ze rosliny pokojowe reaguja na
uczucia 1 my$li swoich wiascicieli. To, ze kwiaty boja sig, gdy
kto$ agresywnie do nich podchodzi (na przyklad zeby je $ciaé),
udowodniono juz nawet za pomoca przyrzadéw pomiarowych.
Kilka lat temu Japonczyk Maseru Emoto odkryl, ze woda
gromadzi informacje naszych mysli i stow i1 odzwierciedla je.
Tak jest, nawet, kiedy to moze wydawa¢ si¢ komus$
nieprawdopodobne. Zamrozone krople wody uformowaty si¢
w zupelnie rozne formy krystaliczne, zaleznie od tego, jakie
mys$li lub jakie stowa w ich kierunku wysytano. Woda
w naczyniu, ktére oznaczone bylo stowem ,dzigkuj¢” albo
»Zrobimy to wspolnie”, formowata si¢ wyraznie w pigkne
i harmonijne krysztaly. Woda w butelkach z negatywnymi
napisami nie uformowata nawet w przyblizeniu podobnych
krysztalow. Kiedy w japonskim miescie Kobe doszto w 1995 r.
do straszliwego trzg¢sienia ziemi, naukowiec ten przekonat sig,
ze rowniez ogolna sytuacja w $rodowisku odbita si¢
w lancuchach molekularnych wody. Kombinacje te w trakcie
krystalizowania si¢ wody ukazywaly bardzo chaotyczne
obrazy. Po uptywie trzech miesiecy w krysztalach zaczat si¢
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stopniowo pojawiaé obraz w rodzaju ,,gwiazdy nadziei”. Wielu
ludzi woéwczas pomagato sobie nawzajem. Japonski naukowiec
przekonat si¢, ze podobnie jak z woda, byto tez w przypadku
ryzu. Pozytywne uczucia 1 mysli powodowaty wydzielanie si¢
przyjemnego zapachu fermentujacych ziaren, natomiast
agresywne stowa na etykietach prowadzity do gnicia ziaren.

Wyniki tych badan pokazuja, jasno, jak wielki wplyw na
nasze otoczenie maja uczucia i mysli i to nie tylko wobec ludzi,
z ktérymi obcujemy, ale tez wobec zwierzat i roslin. Wszystko
jest energia: komunikacja z ro$linami jest energia, tak samo jak
energia sa nasze mysli i uczucia. Wszystkiemu, co jest fizyczne
odpowiada to, co jest psychiczne, co jest duchowe. Duch
kosmosu, z ktérego wszystko si¢ wywodzi, przenika kazdy
atom, kazda molekulg, kazdy kamien i minerat, kazda rosling
1 kazde zwierze.

Swiadomi tego zaczeliémy taczyé¢ sie w swoim wnetrzu
z polami i z rosnagcymi na nich ros§linami. Rownie wazna jest
komunikacja z gleba, ktoéra zawiera w sobie miliardy mikro-
organizméw. Nie mniej wazne jest rowniez polaczenie z zZy-
wiotami, ze sloncem i deszczem, upalem i1 chtodem, wiatrem
i pogoda kazdego rodzaju. Im bardziej odzyskiwalismy jednos¢
z przyroda, tym bogatsze byly plony z naszych pdl, tym
bardziej soczyste byly nasze pomidory, tym smaczniejsze
ziemniaki 1 tym bardziej chrupkie sataty. Mito$¢ jest
najwyzsza, energia - my kochamy dary przyrody. Jednak
harmonia z przyroda zaktada harmoni¢ z ludzmi. Miernikiem
naszego postgpowania jest Dziesie¢ Przykazan Bozych danych
przez Mojzesza 1 Kazanie na Gorze Jezusa z Nazaretu, ktorych
nie uwazamy za utopig, lecz za praktyczne reguly zycia, ktore
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pragniemy stosowa¢ w dniu powszednim - bez koscielnych
rytualdw i dogmatow, bez hierarchii i roszczen do wiadzy.

Z tego powodu nazywamy siebie prachrzescijanami. Nasze
pokojowe uprawianie roli ma sprosta¢ wezwaniu zawartym
w stowach Ducha Chrystusa Bozego, ktére przekazane zostaty
nam przez usta prorocze: ,,Poczujcie lacznos¢ z kazdym
stworzeniem, wszystkimi kamieniami i roslinami, i chroncie
zycie, ktore zostato wam powierzone... Nigdy nie zarzynajcie
zadnego zwierzecia dla swojego osobistego uzytku. Spdjrzcie,
przyroda, zycie wszech$§wiata, troszczy si¢ o was. Plony pol,
ogrodow 1 lasow powinny wam wystarczy¢...” (,,To jest Moje
Stowo”) Nikomu nie chcemy narzuca¢ tego, o czym jesteSmy
przekonani, jednak nasi klienci powinni wiedzie¢, co jest
duchowym podlozem naszego dziatania i naszych produktow.

Pokojowe uprawianie roli

W ostatnich pigédziesieciu latach gospodarstwa rolne
przeksztalcily si¢ w brutalny przemyst agrarny. Jest on brutalny
nie tylko w stosunku do miliardow sztuk bydta, swin 1 kur,
ktére w barbarzynskich warunkach tuczy si¢ w ciasnych
pomieszczeniach, meczy podczas niekonczacych — sig
transportow 1 zarzyna ws$rod ogluszajacego wycia ofiar.
Przemyst ten jest roéwniez brutalny wobec przyrody i catego
krajobrazu. Jedynie na terenie Niemiec wysypuje si¢ corocznie
trzy miliony ton nawozdéw sztucznych i zuzywa trzydziesci
jeden tysigcy ton $rodkéw ochrony-pestycydéw. Ofiara tego
chemicznego potwora pada wszystko, co nie jest zgodne
z koncepcja przemystowej, akordowej eksploatacji przyrody.



Ofiara padaja drobnoustroje w glebie i1 ziola na polach
- rowniez chabry 1 maki.

Niewielu zdawato sobie sprawe¢ z tego, ze tak sprzeczne
z natura postgpowanie, nie moze przynies¢ dobrych skutkow.
Pola jatowieja, monokultura zniszczyla krajobraz, a chmury
amoniaku unoszace si¢ w powietrzu jako skutek nawozenia pol
obornikiem 1 gnojowica, przemienity si¢ w kwasny deszcz.

Jako alternatywa powstato ,,rolnictwo ekologiczne”, ktore
zamierza hodowaé zwierzeta zgodnie z potrzebami ich gatunku
1 uprawiaé ,,ekologicznie” ziemioptody. Ta forma rolnictwa
stosowana jest na niecalych 3% ziemi uprawnej Niemiec.
Zwierzgtom dopdki zyja powodzi sig tu trochg lepiej. Maja one
wigcej swobody ruchu i nie wolno ich karmi¢ trupami zwierzat
tego samego gatunku. Natomiast jezeli chodzi o zwierzeta,
ktore zostaly dokupione do stada, to ich nieznana przeszios$¢
nie gwarantuje, ze sa wolne od kanibalizmu. Rowniez i1 pola
moga tu troche odetchnaé, gdyz oszczedzono im chemicznych
trucizn. Jednak obornik i gnojowica réwniez i tutaj obciazaja
gleby. Do tego nalezy doda¢, ze do potowy grudnia 2001 r.
rowniez 1 w ,rolnictwie ekologicznym” uzywano nawozow
z dodatkiem krwi zwierzat i maczki wytworzonej z ich kosci.
Te kompromisy zaczynaja si¢ juz m$ci¢. Dokupione zwierzgta
watpliwego pochodzenia, obornik i gnojowica na polach oraz
maczka kostna z dodatkiem krwi w nawozie, stanowig
w ,,epoce BSE” elementy niepewnosci, ktorej nie moga zakry¢
nawet tak pigknie kojarzace sig etykietki jak ,,eko” czy ,bio”.
Kiedy przed laty rozpoczeliSmy uprawe naszych jarzyn i zboz,
hasta takie nie byty jeszcze znane. Nasze cele od samego
poczatku byly znacznie wyzsze. Chodzilo o wytwarzanie
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zdrowych produktéw zywnosciowych wysokiej jako$ci
w sposob catkowicie zgodny z zyciem przyrody. Nic przy tym
nie musi ponosi¢ $mierci - ani zwierzeta w stajniach i oborach,
ani te na lakach, ani tez mikroorganizmy Zzyjace w ziemi.
Dlatego tez nawozy chemiczne, pestycydy oraz obornik
1 gnojowica nie sa u nas w ogole brane pod uwage. Do
uzyzniania gleby uzywamy tylko substancji naturalnych
1 mineratow. Ziemia zostaje mozliwie lekko spulchniona
przede wszystkim przy uzyciu kultywatorow, czg¢$ciowo tez
przez ptytka orke. Dzisiaj w ten sposdb gospodarujemy na
powierzchni prawie 1000 hektarow przeznaczonej pod uprawe
zb0z, jarzyn, owocow 1 ziot.

Ziemia jest wielkim zywym organizmem. Tak jak cztowiek
po wykonaniu pracy potrzebuje przerwy na odpoczynek, tak
tez 1 ziemia musi odpocza¢ po aktywnej fazie wydania plonéw.
Dlatego tez postgpujemy z naszymi polami wedlug prastarej
metody naszych przodkéw, a to oznacza, ze prowadzimy
gospodarke trojpolowa. Ziemia jest uprawiana tylko przez
kolejne dwa lata, a w trzecim roku lezy odlogiem 1 nabiera
nowych sit.

W okresie odpoczynku ziemi rosna na niej trawy i ziola,
takie na przyktad jak koniczyna i rumianek, co powoduje
naturalng regeneracj¢ ziemi i uaktywnienie si¢ miliardow
drobnoustrojow. One to przerabiaja drewno, liscie 1 stome
w bogata odzywczo prochnice i w ten sposob przyczyniaja si¢
do zdrowia i obfitego plonowania ziemi. Na tych polach
w kolejnym sezonie rosng znowu silne i aromatyczne owoce
1 jarzyny, ktore maja wspaniaty smak 1 utrzymuja ciato i1 dusze
w zdrowiu.



Zwierzgta sa naszymi przyjaciotmi. Dlatego tez na naszych
gospodarstwach Zyja. konie, psy, koty, gesi i kaczki w jednej
duzej rodzinie razem z nami. Jednak nie hodujemy zwierzat,
aby potem oddawac je do rzezni 1 zjadac.

Nasze pola, na ktorych rosna zboza, sady i pola, na ktorych
rosng warzywa, nie sa dla nas tylko ,,czynnikami produkcji”,
lecz zywymi istotami, z ktérymi codziennie znajdujemy si¢
w lacznosci - poprzez zgodne z Prawem mysli, poprzez
staranne obchodzenie si¢ z darami przyrody od siewu po
zbiory, poprzez wlasciwe skladowanie 1 transportowanie
produktow, do miejsc sprzedazy na naszych stoiskach. Nasi
klienci wyczuwaja, ze otrzymuja produkty zywnosciowe
wysokiej jako$ci i w pelni zdrowe.

Oto kilka komentarzy zadowolonych klientéw:

,,...Dzisiaj otrzymalam mojq pierwszq paczke. Jest tu wszystkiego po trochu
z Panstwa oferty. Wszystkiego juz sprobowalam, gratuluje! Jak dotqd
probowalam  juz wszystkiego, co ,, biologiczne”, co mozna dostacé
w sklepach i nie znalaztam jeszcze niczego, co by tak wspaniale smakowato,
jak to, co Panstwo dostarczajq. A jako mily dodatek - taka sympatyczna
obstuga! 7 calq pewnosciq bede polecaé Panstwa wszystkim Znajomym
i zostane Waszq stalq klientkq. Bardzo dziekuje!!”

82057 Icking, Pani B.

,,...Przy tej okazji chciatabym obdarzy¢ Panstwa wielkim komplementem za
to, jak obchodzicie sie z przyrodq. Wasze produkty sq poezjq w porownaniu
z konwencjonalnie produkowanq Zywnosciq. Zastugujq one na miano
., produktow spozywczych” i w dalszej przysztosci okazq sie jedynq realng

szansq na przezycie ludzkosci.’
06124 Halle, Pani Sch.
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,,...Pozwalam sobie zlozy¢ Panstwu podziekowanie, gdyz jestem bardzo
zadowolona z mojego probnego abonamentu w ostatnich czterech
tygodniach. Dlatego tez pragnq nadal sklada¢ u Panstwa zamowienia.
Doprawdy, ogromnie sie Panstwo staracie i pozywienie, ktore Bog dal
ludziom, traktujecie z najwiekszq troskliwosciq i mitosciq. To widzi sie po
waszych owocach, satatach, warzywach i ziolach. Chociaz od 12 lat
z powodow etycznych jestem wegetariankq i od dawna przyzwyczaitam sie,
jadajac tylko potrawy surowe, do produktow Bioland i Demeter, to musze
stwierdzi¢, ze Panstwa produkty smakujq, mi jeszcze bardziej.”

31628 Landesbergen, Pani B.

,...Swietnie, ze dostajemy te wspaniale owoce i jarzyny, i to zawsze
punktualnie z wyjatkiem moze dwoch razy. Docierajq one do nas dobrze
popakowane i Swieze. Zawsze we wtorek cieszmy sie, gdy przychodzi paczka
i mozemy rozpakowaé te smakolyki. Pozmniej rozmawiamy o tym, co
bedziemy w nastepnych dniach gotowal, biorqc pod uwage proporcje
zawarte w Panstwa przepisach, ktore naprawde sq dobre i tatwe. A wiec
gratulujemy kucharkom i kucharzom, ktorzy je przygotowali!

Rowniez porady udzielane przez telefon sq bez wyjqtku bardzo, bardzo
uprzejme, kompetentne i personel cechuje tatwosé przystosowywania sie do
nowej sytuacji. Pewnego razu, wyjgtkowo w przeddzien dostawy,
musieliSmy zmienic¢ termin naszej dostawy i nawet to sie udato! Bardzo to
cenimy, ale oczywiScie nie zamierzamy tego naduzywacé, bo cos takiego
moze si¢ zdarzy¢ tylko wyjatkowo, to jasne.

Na koniec pragniemy tez podziekowac¢ Waszym rolnikom, ktorzy
troszczq sie o Wasze rosliny i drzewa, o owoce i warzywa, tak jak przyroda
tego wymaga. Bo nie myslicie tylko o tym, jak pozyskac korzysci, albo jak
uzyskac¢ od zwierzecej matki najwiecej potomstwa w ciqgu jednego roku!
Ze tak sie jeszcze dzieje wszedzie wiedzq o tym wszyscy, ale przyroda

wlasnie teraz stara si¢ pokazacé cztowiekowi, ze w ten sposob dalej nie
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mozna. Tak jak to juz bylo wczesniej, tak i tym razem ludzie bedq sie bardzo
staraé, zeby o tym wszystkim szybko zapommie¢ i wyprze¢ to ze
swiadomosci. To bedzie trwalo dopoty, dopoki nie przyjdzie kolejny
rachunek z ,,gory.”

25917 Oster-Schnatebul, A. N.
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wStaraj sie¢ zawsze o szczerosc i uczciwosc”
Wszystko pochodzi 7 jednej reki

Poczynajac od uprawy poprzez przetworstwo az do sprze-
dazy otrzymujecie Panstwo wszystko z jednej rgki. Ta wspa-
niata koncepcja jest dla Panstwa najlepsza gwarancja.

Dzigki bardzo troskliwej 1 doktadnej kontroli jakosci we
wszystkich zakresach mozemy Panstwu zagwarantowaé, ze
dotrzymywane sa wszystkie normy jakosci, jakie tu opisujemy:
* czy chodzi o pokojowe obchodzenie si¢ z polami, oto

w jaki sposoOb siejemy, uprawiamy ziemig i zbieramy plony

czy o staranne magazynowanie zebranych owocow, zbdz,

ziemniakow, cebuli, marchwi i tym podobnych
* czy o przygotowanie i produkcj¢ réznego rodzaju pieczywa

1 innych wypiekéw lub makarondéw 1 wyrobow delikate-

sowych
e czy tez o codzienne dostarczane $wiezych produktéw do

wielu sklepow, na wiele rynkow oraz dostawe do domu za
posrednictwem naszego Domu Wysytkowego Lebe Gesund

(Lebe Gesund! Versand).

Ta koncepcja sprawdza si¢ i funkcjonuje juz od wielu lat.
To, o co inni wielokrotnie starali si¢ - u nas sprawdzito sig.

Jako prachrzescijanie czujemy si¢ zobowiazani dotrzy-
mywacé tego, co obiecujemy. Tak wigc jako nasi klienci macie
Panstwo gwarancje, ze otrzymujecie uczciwe i w sposob
pokojowy wytworzone produkty.

Pozywienie przyjazne dla zwierzqt
Pracujemy dla przyrody i zwierzqt
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Chleb 7 kamiennego miyna

Wypiekamy czystq nature

Zaczyna sig juz od uprawy zbo6z. Mistrz-mlynarz nieusta-
nnie obserwuje dojrzewajace zboza, zeby zniwa mogly si¢
odby¢ przy optymalnym stopniu dojrzalosci ktosow. Pozniej
ziarno zostaje troskliwie oczyszczone i starannie wysuszone,
zanim skierowane jest do silosow. Az do lutego ziarna sa
wietrzone 1 ochladzane w temperaturze ponizej 10° C przez
chtodne nocne powietrze. W ten sposob bez udzialu chemi-
cznych dodatkow zabezpieczone sa one przed grzybami ples$ni
i chrzaszczami zbozowymi. Przechowywanie zb6z odbywa si¢
pod statym nadzorem laboratoryjnym.

Przed mieleniem zboze zostaje ,,wyszorowane”, aby usunac
ostatnie zanieczyszczenia 1 czyste przygotowa¢ do mielenia.
Uzywa si¢ tu najbardziej nowoczesnej techniki do
oczyszczania zboza, zeby zagwarantowaé absolutng jego
czysto$¢. Nastgpnie zboze zostaje w caloSci w sposob bardzo
staranny przemielone w najwigkszym kamiennym mtynie
Europy, jak za dawnych czaséw. Dzigki temu wartosciowy
zarodnik pozostaje w 100% w mace, jak i1 duza czegs¢ okrywy.
Maka zachowuje przy tym wszystkie substancje witalne.
Zawarte w zarodniku enzymy sa zyciem w ziarnie. Powoduja
one przemiang materii, a przy pieczeniu proces fermentacyjny.
Zarodnik znajduje si¢ zarowno w naszej mace petnoziarnistej
jak 1 biatej. Jest to co$§ naprawde godnego uwagi: biale
pieczywo zawierajace wartosciowe sktadniki zarodnika
zbozowego!
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I tak z tej wartosciowej maki w czasie dwudziestu godzin
powstaje nasz naturalny zakwas. Jest on szczegodlnie cenny,
gdyz jest zakwasem wlasnym, ktorego funkcje przedluzamy
dzien po dniu i to od lat, bez potrzeby kupowania urzadzenia
do produkcji zakwasu. Ciasto na chleb prowadzone jest bardzo
troskliwie poprzez trzy fazy, a jego wysokiej jakosci waloréw
smakowych nie mozna by nigdy osiagnaé przy zastosowaniu
wspomagajacych srodkow do pieczenia. W naszym duzym
kamiennym piecu piekarskim z tego wtasnie ciasta piecze si¢
codziennie tysiagce chlebow. Z biegiem lat asortyment
wypiekanego chleba stat si¢ tak réznorodny, ze dlugo mozna
by szuka¢ gdzie indziej takiego wyboru i jakos$ci.

Wypiekamy chleb wiejski z przyprawami i bez przypraw,
chleby peloziarniste z zyta, orkiszu oraz owsa. Butki z maki
biatej lub razowej, pozywne i jednoczes$nie lekkostrawne,
rowniez dobrze przyswajane przez osoby stosujace dietg, jak
i alergikdw. Wszystkie substancje zawarte w tych wypiekach sa
zadeklarowane i zagwarantowane. Nasz chleb z chrupka skorka
jest jedyny w swoim rodzaju i ma tez swoja tradycj¢. Kupujac
czterokilogramowy bochenek, otrzymujecie Panstwo taki sam
chleb, jaki wypiekano w $rodkowych Niemczech (Spessart)
ponad sto lat temu. Wielu naszych klientéw, przede wszystkim
dzieci, lubi od czasu do czasu zjes¢ jasne, migkkie,
lekkostrawne pieczywo. Chcac zachowaé naturalng jakos¢
wypieku spelnienie tej potrzeby byto do niedawna prawie
niemozliwe. Jednak nasi piekarze moga, dzi§ zaoferowaé
szeroka game¢ smacznego biatego pieczywa, ktore zawiera
wszystkie sktadniki mineralne 1 witaminy zarodnika
zbozowego. Jest to tak zwany ,,Spessart-Hell” (Spessart-jasny),
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nieco pikantny w smaku ,,Ciabatta” oraz chrupka bagietka
»Spessart Baguette”.

Maka mqce nie jest rowna

Uzyskiwanie maki przemyslowej ogodlnie przyjetymi
metodami  polega na oddzielaniu pelnowartosciowego
zarodnika z ziarna oraz usunigciu warstw okrywajacych ziarno.
Taka maka sktada si¢ wtedy tylko ze sktadnikow zawartych
w bielmie, takich jak skrobia 1 bialtko. Witaminy,
mikroelementy, skladniki mineralne, enzymy 1 tluszcze
zbozowe, ktére znajduja si¢ w zywym zarodniku, nie
wystepuja w mace pozyskiwanej metodami przemystowymi.
Roéwniez 1 tak zwana ,;maka razowa (pelnoziarnista)”, ktora
znajdujemy na potkach supermarketow, jest produkowana
w ten sposob, ze najpierw oddziela si¢ od siebie zarodnik,
okrywe 1 bielmo, a nastgpnie w sposob mechaniczny lub przez
podgrzanie unieczynnia si¢ enzymy zarodnika. Tak
wysterylizowany zarodnik ponownie miesza si¢ z maka, zeby
zado$¢uczyni¢ przepisom prawnym, okreslajacym warunki
wytwarzania produktéw zywnosciowych, ktére mowia o tym,
7ze maka pelnoziarnista musi zawiera¢ wszystkie skladniki
ziarna - martwe badz zywe. Maka wyprodukowana w ten
sposob nadaje si¢ do procesow fermentacyjnych tylko
w niewielkim zakresie. Dlatego przy uzywaniu takiej maki
konieczne jest stosowanie réznego rodzaju Srodkdéw wspo-
magajacych pieczenie.

W przypadku maki uzyskanej z kamiennego mtyna jest
inaczej 1 na tym polega ta wielka réznica! W naszym mtynie

16



ziarno jest mielone ostroznie i zarodnik nie jest usuwany. On
pozostaje w 100% w zmielonej mace, tak samo jak i w duzej
czesci okrywa ze wszystkimi sktadnikami zyciowymi.

Chleb chlebowi nie jest rowny

Nasze zyto i pszenica rosna, bez udzialu obornika i gnojo-
wicy. Zawieraja jednak w pei sktadniki Zyciowe, mikro-
elementy 1 sa catkowicie pozbawione pestycydoéw, herbicydow
1 fungicydow. Tak jak wcze$niej juz wspominano, zboze jest
ostroznie mielone w kamiennym mlynie. Maka zawiera
pelnowarto§ciowy zarodnik wraz z witaminami, mikro-
elementami, skladnikami mineralnymi 1 aromatycznymi.
Zarodnik nie zostaje odrzucony w przeciwienstwie do tego, co
robi si¢ w mtynach przemystowych, lecz w catosci pozostaje
W mace.

Naturalne enzymy
zamiast technicznych dodatkow
piekarskich

W zarodniku znajduja si¢ enzymy nalezace do zboza. To
one s wlasciwym ,,wytwoérca produktow spozywczych”. One
powoduja czynno$ci fermentacyjne 1 budowg porowatosci
chleba. One tworza zakwas i1 wydzielanie si¢ sktadnikow
aromatycznych, ktore pozniej nadaja chlebowi swoisty smak.
Dodatki do pieczenia bazujace na technice genetycznej przy
tego rodzaju mace sa zbyteczne i nie sa przez nas uzywane.

17



Lebe Gesund
Chleb 7 kamiennego miyna i wiele wigcej...

Aromatyczny 1 pozywny orkisz jest pierwotnym gatunkiem
zboza i dla nas, ludzi, jest bardzo wartosciowy. Utrzymuje nasz
organizm w zdrowiu i w dobrej formie, nadaje si¢ tez do
spozywania przez wigkszos¢ alergikow.

Orkisz jest zbozem najbardziej odpornym na wplywy
otoczenia, takie jak promieniowanie, radioaktywnos¢, kwasny
deszcz 1 inne zanieczyszczenia, gdyz dojrzate ziarno orkiszu
otoczone jest gruba plewa. Dlatego tez produkujemy duzo
rodzajow roznego pieczywa z czystego orkiszu, ktory pochodzi
z plondéw zebranych z naszych wlasnych pol w Spessart
(centralne Niemcy). Nie manipulujemy ziarnem genetycznie,
gdyz najlepszym wytworca produktow zywnosciowych jest
natura.

Jak dlugo chleb utrzymuje swieZos¢é?

Wielu klientow potwierdza, ze nasz chleb utrzymuje
swiezo$¢ niezwykle dlugo. Przyczyna tkwi w tym, ze chleb
posiada naturalna ochrong, poniewaz pokryty jest gruba
smacznga skorka, ktora jest charakterystyczna dla chleba
wytwarzanego przy uzyciu naturalnego zakwasu, a w ten
sposob wypiekane sa wlasnie chleby Spessart-Bauernbrot
wystepujace w roznych wariantach.
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Jestesmy dalej niz
ekologiczna uprawa ziemi

Przy ekologicznej metodzie uprawy ziemi uzywa sig
jeszcze nadal obornika i gnojowicy jako nawozu. To niszczy
glebe oraz rosnace na niej rosliny. Dlaczego?

,Gleba to zotadek rosliny” (Arystoteles). Tak jak w prze-
wodzie pokarmowym cztowieka, tak tez w zdrowej, zyznej
ziemi znajduja, si¢ pozyteczne bakterie, znane jako symbionty.
W jednym gramie ziemi znajduja si¢ miliardy mikro-
organizmoéw, ktorych zadaniem jest przetwarzanie obumartych
lisci, drewna, stomy i innych resztek organicznych na bardzo
mialki 1 pozywny kompost. Fakt, Zze nawozy sztuczne
obezwladniaja 1 zabijaja drobnoustroje, znany jest od dawna.
Za malo uwagi zwraca si¢ jednak na to, ze Swieza gnojowka
zawiera duzo azotu, ktory nie ulegt jeszcze rozktadowi. Jest on
szkodliwy dla pozytecznych bakterii glebowych 1 zaktdca
rownowage w glebie. Szczegélnie szkodliwy jest mocznik
znajdujacy si¢ w moczu, gdyz dziata identycznie jak mocznik
wytworzony syntetycznie i stosowany w nawozach sztucznych.
Dociera on bezposrednio do uktadu przewodzacego w roslinie i
zmusza ja do pobierania znacznie wigkszych ilosci wody, niz
roslina przyjetaby zgodnie z jej naturalnymi potrzebami.

Na skutek tego zboza czy warzywa staja si¢ ci¢zsze, ale nie
pobieraja przy tym wigcej mikroelementow z gleby. W ten
sposob roslina ubozeje. Mozna to rozpozna¢ po wodnistym
smaku lub tez po nadmiernej wrazliwosci na zakazenia réznego
rodzaju chorobami. Dodatkowo rosliny maja niewielkie
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wartosci odzywcze i tylko takie moga przekazaé cztowiekowi.
Mikroorganizmy glebowe na naszych polach znajduja
pozywienie dzigki troskliwemu uzyznianiu tych pél nawozami,
w sktad ktorych wchodza tylko naturalne sktadniki organiczne
i mineralne. Zdrowie gleby przenosi si¢ na rosliny, ktore
z kolei rosna z korzyscia dla cztowieka, staja si¢ pozywne
1 dodatnio wplywaja na jego zdrowie. Tak wigc niebez-
pieczenstwo przeniesienia prionow BSE przez nawozenie pol
obornikiem i gnojowica u nas jest catkowicie wyeliminowane.

»DIE ZEIT” z dnia 21.01.2001 r. ...Trzy dni Zielonego Tygodnia.
Gulganie indykow, pianie kogutow, ciepto dochodzace od cielat,
ich bojazliwe, 1zawe spojrzenie. Na estradach rozne dyskusje.
Nic i nikt nie zaimponowal nam jednak tak jak Lars Hollerbach
ze Spessarf - z Dobr Nowej Jerozolimy (Giiter Neu Jerusalem)
ze Spessart. Podat nam chipsy z jabtek, ktore wygladaty jak
optatki z wieczerzy i wskazal na napis na swoim szkarlatno-
czerwonym, filcowym kapeluszu: STREFA WOLNA OD BSE.
Na nasze polach z zasady nie trafia obornik i gnojowica -
powiedzial, nie hodujemy zwierzqt. Jestesmy zdania, ze cztowiek
nie ma prawa zabija¢ zwierzqt, poniewaz sq to jego
wspottworzenia.
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Warzywa i owoce:
w»Samo zdrowie, ktore mozna jes¢””

Wiedza pierwotnych kultur mowi o tym, ze rosliny to
uduchowione zywe istoty, z ktorymi mozna si¢ porozumiewac
przy pomocy mysli i stow. To, co bylo oczywiste dla
wszystkich ludow pierwotnych, poszio w zapomnienie przez
nowoczesny przemyst agrarny. Podchodzi on do owocow
1 warzyw bez szacunku, traktujac je jak materig, ktora
manipuluje si¢ genetycznie, ktora opryskuje si¢ insektycydami
1 pestycydami i1 rzuca jako masowy towar na rynek, nie
zwazajac na ich szkodliwos¢ dla zdrowia. Rowniez wigkszo$¢
rolnikéw prowadzacych gospodarstwa ,,eko” 1 ,,bio” podchodzi
do zycia rosliny tylko z punktu widzenia nauk przyrodniczych
- jak do materii. Nie biora oni pod uwage energii zycia roslin
ani komunikacji migdzy czlowiekiem i przyroda, nie mowiac
juz o tym, ze poprzez mocznik zawarty w §wiezym oborniku
1 gnojowicy pozbawiaja swoje plony sit zyciowych.

Pokojowa uprawa roli na naszych gospodarstwach to
powr6t do jednosci z przyroda. Zdajemy sobie sprawg z tego,
ze ziemniaki, marchew, satata i dynia - to zycie z okre§lonym
stanem $wiadomo$ci 1 ze zle potraktowane moga popasé
w ,stres”. Jezeli rzuca si¢ nimi, to wzmaga si¢ w nich
przemiana materii, co z kolei powoduje obnizenie trwatosci.
Jezeli natomiast obchodzimy si¢ z nimi troskliwie, to poprawia
si¢ struktura ich komoérek i przechowuja sig¢ dluzej. Reaguja
one podobnie jak rosliny pokojowe, u ktorych takie reakcje juz

B Miinzing-Ruef, Kursbuch Gesunde Ernihrung.
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nawet mierzono. Dlatego tez z plonami naszych pol
obchodzimy si¢ z najwigksza uwaga 1 troskliwoscia,
poczawszy od siewu poprzez dojrzewanie, zbiory i magazy-
nowanie, az do sprzedazy.

Warzywa i owoce sa dla nas darem Bozym i samym jadrem
wszystkich produktéw zywnos$ciowych. Im mniej migsa
cztowiek spozywa, a wigcej warzyw, salat i owocow, tym jest
zdrowszy.

Badania Federalnego Urzedu Zdrowia oraz niemieckiego
Centrum Badania Raka w Heidelbergu sa ze soba zgodne.
Wegetarianie sa przewaznie smukli i szczupli, maja lepszy
poziom cholesterolu niz ci, ktérzy notorycznie spozywaja
migso. Rowniez zawatly serca oraz kamica zolciowa wystepuja
u wegetarian znacznie rzadziej... Krétko mowiac:

Ten, kto spozywa duzo warzyw, zyje zdrowiej - przy
zalozeniu, ze je zdrowe warzywa. Warzywa zawieraja
wszystkie sktadniki odzywcze, ktore niektorzy przypisuja
jedynie migsu: biatko, zelazo, wapn, witaminy i mikro-
elementy. Wazne jest korzystanie z réznorodnosci jarzyn, gdyz
zawieraja one rozne sktadniki odzywcze 1 w réznym stopniu
koncentracji. Dlatego tez mamy bardzo szeroka palete warzyw,
do ktorych naleza réwniez gatunki, o ktérych czgsto juz
zapomniano: pasternak, topinambur lub majowa rzodkiew...
Dlaczego nasze warzywa sa szczegdlnie zdrowe? Nie
faszerujemy ich nawozami azotowymi ani tez obornikiem
1 gnojowica!

Rosliny i owoce moga rosnac¢ i dojrzewac tak dtugo, jak to
jest niezbgdne do rozwoju ich sit zgodnie z zegarem przyrody
- w harmonii z energiami ziemi, wody, powietrza i stonca.
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Wtedy tez ros$liny maja odpowiedni poziom wody,
odpowiednia struktur¢ komorek i odpowiedni aromat. Wtedy
pomidory sa jedrne, a nie wodniste, wtedy ziemniaki sa znowu
jednorodne w smaku. To jest sita zycia, ktorej mozna
posmakowag!

Majac takie dary przyrody mozna latwo zrezygnowaé
z niebezpiecznego migsa. Nie bez powodu wielu stynnych
ludzi bylo wegetarianami - na przyklad Sokrates 1 Platon,
Darwin i Toflstoj, Nietzsche i Gandhi, Albert Schweitzer
i Albert Einstein oraz wielu innych.

Gourmet - delikatesy
Pyszne i zdrowe

Nie trzeba kietbasy 1 sera! Kuszacy zapach wedzonej szynki
i boczku powstaje poprzez przysmazanie skladnikéw
biatkowych 1 tluszczu w potaczeniu z przyprawami, ktorych
uzywaja rzeznicy. Natomiast samo migso nie ma w ogole
smaku. Nasze nerwy smakowe reaguja rOwniez na pozywienie
wegetarianskie. Przysmazona cebula, pestki stonecznika i olej
podobnie przyprawione staty si¢ podstawa do szerokiej gamy
past do chleba, ktore smakuja tak wybornie, iz niektoérzy wcale
nie moga uwierzy¢, ze ,,nie ma w nich zadnego migsa”. Obfite
i zdrowe oferty ze strony przyrody wraz z dodatkami przednie;j
klasy doprowadzity do powstania prawdziwych delikatesow.
Przy naszych stoiskach na réznych rynkach nawet i ci, ktorzy
jedza kietbasg, oblizuja si¢ na widok tych produktéw. Rowniez
nasza zupa z dyni Hokkaido jest chwalona przez znawcéw jako
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niezrownanie dobra. Ma ona dos$¢ pikantny smak, a przy tym
jest w pelni wegetarianska, nie zawiera cholesterolu i nie niesie
ze soba ryzyka BSE. Kuchnia wegetarianska nie jest
monotonna, jest natomiast orzezwiajaca, pozywna, a przede
wszystkim zdrowa. Ziota w naszych zielonych sosach nie sa
podgrzewane i sa wolne od antyoksydantow. To sa czyste
witaminy! Stoiczek pesto albo sosu z czosnku niedzwiedziego
przetrwa w lodowce przez wiele miesigcy. Sa to §wieze ziota,
ktére wzbogacaja kazda potrawe, a takze wspaniale smakuja
jako pasta do chleba. To, co bujnie ro$nie latem, jest starannie
przyrzadzone, zalane czystym olejem 1 sprawia wiele radosci
w czasie zimy. Pietruszka, bazylia, rukola albo tez czosnek
niedzwiedzi w oleju sa bardzo smaczne w polaczeniu z ziem-
niakami, potrawami z ryzu, spaghetti, kluskami, w satatkach
oraz jako sosy do warzyw. Pikantne ziota, ktore oferuje
przyroda, stanowia obok cebuli zdrowa podstawg do wielu
smacznych positkow.
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Czy moge sig przedstawic?

Dzien dobry! Jestem prawdziwym ziemniakiem z okolicy
Spessart i przybywam bezposrednio ze zdrowych pdl ,,.Dobra
Nowej Jerozolimy” w tej okolicy. Moglem tam nabra¢ wiele sit
1 nagromadzi¢ dla Panstwa wiele wartoSciowych sktadnikéw
odzywczych, ktore przystuza si¢ Panstwa zdrowiu. Moglem
mianowicie wzrasta¢ tak, jak przewidziata to dla mojego
gatunku sama natura.

Gleba na ktorej urostem jest zdrowa. Nie widziatem tam ani
pestycydow, ani herbicyddéw, ani tez nie zmuszano mnie do
nadmiernie wybujatego wzrostu przez chemiczne bomby
nawozowe. Nie widziatem tam tez ani obornika, ani gnojowicy,
nie musiatem réwniez polyka¢ zadnego innego osadu. Tak wigc
nikt z moich przyjaciét - ani zadna dzdzownica, ani zaden
chrzaszcz, czy tez ktdre§ z najmniej-szych stworzen nie
musialo umrze¢, wszystkie one natomiast bardzo aktywnie
wlaczyly si¢ w spulchnianie gleby 1 dostarczyly mi
pozywienia, ktorego potrzebowatem do wzrostu.

W gospodarstwie, z ktorego pochodze, kazde pole moze
sobie co trzeci rok odpocza¢ i nabra¢ sil - podobnie jak
odpoczywaja po pracy ludzie.

Tak wigc moje pole byto odswiezone, pelne sit i moglo mi
przekaza¢ wiele dobrych daréw. Na przyklad mam w sobie
duzo zdrowych skladnikow, takich jak wapn i witamina C,
a takze przyjazn oraz zycie zgodne z prawem natury, czego
doswiadczylem od rolnikdéw w trakcie mojego wzrastania.
Z wielka mitoscia 1 bardzo troskliwie wyhodowali mnie
1 rownie starannie przechowali. Wszystkie te cechy moge
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Panstwu teraz przekazaé. Skosztujcie mnie poczujcie rdznice
w smaku!

Skiladniki odZywcze

Czy wiedzieliScie Panstwo o tym, Ze jestem prawdziwym
zrodlem potasu oraz witaminy C ? Juz 200 gramdéw mojej masy
pokrywa potowe dziennego zapotrzebowania cztowieka na te
sktadniki. Potas powoduje, ze komorki ciata utrzymywane sa
w dobrej formie. Reguluje on tez gospodarkge wodna
w tkankach i dba o prawidlowe funkcjonowanie jelit. Nato-
miast witamina C wspiera silty samoobronne organizmu
i chroni go od zarazkéow. Poza tym mam jeszcze w swoim
podrgcznym bagazu sporo miedzi, magnezu i witamin z grupy
B!

Czy znacie Panstwo mojq rodzine?

Linda, Astoria... maja po ugotowaniu konsystencje zwigzta.
Doskonale nadaja si¢ na salatki ziemniaczane, do gotowania
w mundurkach, do pieczenia w piekarniku i w ognisku. Oto
rada: Ziemniaki dobrze jest serwowalé z wegetarianskim
majonezem, na przyktad ,,iBi” i temu podobne, wraz ze
Swiezymi ziotami i drobno pokrojona cebulka. Agria, Rita,
Rosara... tez s po ugotowaniu do$¢ zwigzte 1 doskonale nadaja
si¢ na frytki, chipsy, do pieczenia w folii aluminiowej, piure
1 szwajcarskie rosti.
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Ziemniaki 7 rogzmarynem
dla 4-6 osob

1 kilogram ziemniakoéw
3 zabki czosnku
6 tyzek dobrego oleju z oliwek
2 tyzeczki rozmarynu
2 tyzeczki soli

Czas przygotowania ok. 60 minut

Olej z oliwek wla¢ do duzego naczynia, doda¢ utarty lub
drobno pokrojony czosnek, a takze uprzednio obrane
1 pokrojone w ¢wiartki lub 6semki ziemniaki, wymiesza¢
1 pozostawi¢ na okoto 5 minut.

Blach¢ do pieczenia wytozy¢ folia aluminiowa i posma-
rowa¢ olejem w ilosci 2 tyzek. Rozlozy¢ na niej
przygotowane ziemniaki i1 posypa¢ rozmarynem 1 sola.
Wstawi¢ do uprzednio nagrzanego piekarnika 1 piec
w temperaturze okoto 250°C przez okoto 45 minut - az beda
chrupkie.

27



Szwajcarskie rosti
dla 4-6 osob

| kilogram ziemniakow
2 stotowe tyzki oleju albo margaryny
sol i $wiezo zmielony pieprz.

Czas przygotowania ok. 25 minut

Ziemniaki w mundurkach ugotowa¢ w odpowiednio duzej
ilosci wody do migkkosci, okoto 30 minut i pozostawi¢
przez noc.

Ziemniaki obra¢ i zetrze¢ na tarce z duzymi oczkami.
Dodac¢ sol i pieprz.

Na rozgrzany w patelni tluszcz polozy¢ uformowane
uprzednio rosti (placek). Smazy¢ na srednio duzym ogniu,
az spod placka zabarwi si¢ na zlotobrazowy kolor.

Rosti odwrdci€ 1 druga strong smazy¢ na taki sam kolor. Do
tego serwowac warzywa cebulowe albo satate.

Przepisy pochodza z ksiazki wydawnictwa
DAS WORT GmbH pod tytutem:
,»Ksiazka kucharska przyjazna dla zwierzat.
HIN ZUR NATUR - POWROT DO NATURY".
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HINZUR NATUR - POWROT DO NATURY
Krok do rolnictwa zgodnego 7 prawami natury.

Popyt na produkty pochodzace z po6l uprawianych zgodnie
z prawami natury wzrasta. Zeby mozna bylo go zaspokoié
przygotowujemy pod uprawg nastgpne pola, ktére nosza nazwe
HIN ZUR NATUR - POWROT DO NATURY. Réwniez
1 w przysztosci powinno by¢ odpowiednio duzo zdrowych
1 bogatych w odzywcze sktadniki owocow, warzyw 1 ziaren dla
nas, ludzi, jak tez i wystarczajaco duzo powierzchni potrzebne;j
do zycia dla zwierzat.

Kupujemy wigc lub dzierzawimy ziemig, ktora do tej pory
uprawiana byla w sposoéb konwencjonalny i przez okres
kolejnych trzech lat przemieniamy tg ziemig, uprawiajac ja nie
tylko zgodnie z zasadami ekologii, lecz przede wszystkim
zgodnie z prawami natury. Poniewaz pola te sa jeszcze w fazie
przestawiania, to 1 produkty pochodzace z tych pol
sprzedawane sa po nizszej cenie.

Nasz kamienny mityn miele zboze pochodzace z tych pol,
a piekarnia Lebe Gesund wypieka chleb HIN ZUR NATUR
-POWROT DO NATURY wedtug sprawdzonych metod.

Asortyment HIN ZUR NATUR - POWROT DO NATURY
obejmuje przede wszystkim chleby pszenne, ktére oferowane
sa pod nazwa wloski, wiejski lub chrupki z kolendra.

Zeby chleb mozna bylo posmarowaé czym$ zdrowym
1 smacznym, rozwinigto produkcj¢ past i ttuszczéw roslinnych.
Baza tych produktow sa zboza HIN ZUR NATUR - POWROT
DO NATURY pochodzace z pol, ktére przestawiane sa na
nowy rodzaj uprawy, jak réwniez ziarno slonecznika oraz

29



thuszcze roslinne. Razem z dobrze dobranymi przyprawami
oraz warzywami powstaje tlusta, bardzo smaczna pasta, ktora
nadaje si¢ zaré6wno do smarowania chleba jak 1 do
przyrzadzania sosOw begdacych dodatkiem do chipséw oraz
zup. Roéwniez paczkowane makarony, ktore wytwarza si¢ ze
zb6z HIN ZUR NATUR - POWROT DO NATURY
produkowane sa wedlug wtoskiej receptury i wytwarzane
w procesie matej produkcji rzemieslniczej. Sprzedawane sa one
pod nazwa ,,0d Wtocha dla ciebie”. Natomiast jako gotowy do
spozycia produkt makaron ten pojawia si¢ na rynku
z odpowiednio dobranym, delikatesowym sosem z pomidorow
1 papryki. Jest to wigc udana kombinacja kulinarna, o ktorej nie
mozna by powiedzie¢, ze jest mdta. To wszystko sa potrawy
weganskie, dzigki ktérym mozna zy¢ w przyjazni ze
zwierz¢tami, a jednoczesnie cieszy¢ swoje oko i podniebienie.

Projektem HIN ZUR NATUR - POWROT DO NATURY
zamyka si¢ krag i stwarza mozliwo$¢ trwalego przestawienia
p6l na pokojowe uprawianie roli, we wszystkich jego
pozytywnych aspektach.
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Ksiqika kucharska przyjazna dla zwierzqt.
POWROT DO NATURY

Zy¢ zdrowo, oznacza zy¢ $wiadomie. Czlowiek, w ktorym
coraz bardziej dojrzewa $wiadome zycie, szacunek dla
wszystkich stworzen i jedno$¢ z przyroda, nie chce juz
sprawia¢ zwierz¢tom zadnego bolu. Czgsto styszy si¢ ,.Bez
migsa to przeciez nie jest jedzenie”. A jednak istnieje
interesujaca i przekonywujaca alternatywa. Dowodem na to sa
przepisy zawarte w tej wlasnie, przyjaznej zwierzgtom ksiazce
kucharskiej. To, co dobre, co zdrowe i smaczne, nie musi by¢
skomplikowane 1 czasochtonne. Krok po kroku mozecie
Panstwo dowiedzie¢ sig, jak zastawi¢ stot smacznymi
potrawami przygotowanymi bez uzycia migsa 1 innych
produktow pochodzenia zwierzg¢cego. Istnieje tego niezliczona
ilos¢ wariantow, a takze jest miejsce na wlasna inwencj¢
i1 upodobania, i w ten sposOb gotowanie staje si¢
przyjemnoscia! Wychodzi to na zdrowie nie tylko wszystkim
tym, ktérzy takie potrawy spozywaja, lecz réwniez stuzy dobru
zwierzat. Dochod ze sprzedazy ,,Ksiazki kucharskiej przyjazne;j
dla zwierzat” przeznaczony jest na Gabriele-Stiftung (Fundacja
Gabrieli - Saamlinskie Dzieto Braterskiej Mitosci do Przyrody
1 Zwierzat). Zamowienia na tg bogato ilustrowana ksiazke wraz
z naklejkami przyjmuje w cenie 24,00 EURO Lebe Gesund!
VERSAND (Dom Wysytkowy Lebe Gesund, Max-Braun-Str.4
97828 Marktheidenfeld. Calodobowy, bezptatny telefon
0800/122-4000, fax 0800/122-4009).
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Porownajcie: Caly byt jest pod boskq opiekq. Zwierzeta,
drzewa, rosliny, trawy i kamienie sq pod opiekq Boga.
Znajdujq sie one w ewolucji Zycia, ktéra prowadzona jest
przez Odwiecznego, Boga Stworzyciela.

Poniewaz wszystko jest z Boga, to rownmiez zwierzeta,
drzewa, rosliny, trawy i kamienie odczuwajq...

Baqdzcie wiec dobrotliwi i przyjazni, miejcie wspotczucie
i zwazajcie nie tylko na rownych sobie, lecz takze na wszystkie
stworzenia, ktore sq pod waszq opiekq, gdyz wy jestescie dla
nich jak bogowie, na ktorych spogladajq w swojej potrzebie...
Nie prowadzcie nigdy zwierzecia na rzez dla swojego
prywatnego uzytku. Spojrzcie, przyroda, Zycie catego
stworzenia, troszczy sie o was. Owoce pol, ogrodow i lasow
powinny wam wystarczyc...

Ze zmierzchu wytania sie Nowy Czas, w ktorym skonczq sie
krwawe ofiary i doswiadczenia przeprowadzane na zwierze-
tach, jak rowniez prowadzenie zwierzqt na rzez i ich zjadanie,
gdyz one sq dalszymi bliznimi cztowieka.

Ziemia oczyszcza sie ze wszystkiego, co niskie. Na miejsce
tego, co niezgodne z Prawem, wchodzi wyzsze Zycie, w ktorym
coraz bardziej bedzie spetniana wola Boza.

Cytat z ksigzki ,,To jest Moje Stowo A 1 Q. Ewangelia

Jezusa. Objawienie Chrystusowe, ktore znaja juz prawdziwi
chrzescijanie na calym $wiecie”.
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